Arsskyrsla FAAS fyrir starfsarid 2011 — 2012.
Med pessum adalfundi lykur 27. starfsari FAAS.

Stjorn skipudu petta starfsar, Fanney Proppé Eiriksdottir, formadur, Ingibjérg
Magnusdottir sem varaformadur, Gudridur Ottadottir sem ritari, Gudmunda
Kristjansdottir og Gudjon Brjansson sem medstjornendur. Og Hrafn Magnusson
og Bjargey Una Hinriksdoéttir sem varamenn.

Gudmunda gefur ekki kost & sér aframhaldandi stjérnarstarfa og vinnur hér sitt
sidasta embeettisverk sem ritari adalfundar.

Loggiltur endurskodandi félagsins, er sem adur Vidar G. Elisson og
skodunarmenn reikninga hafa verid Jon Snadal, leknir og Maria Th. Jonsdottir
fyrrverandi formadur FAAS. Jon og Maria gefa ekki kost a ser til endurkjors og
vill formadur hér med pakka peim god storf, i pagu félagsins, Jon hefur verid
skodunarmadur i um tvo aratugi og Maria hljop i skardid fyrir tveimur arum er
Hrafn Magnusson gekk til lids vid varastjorn FAAS.

Framkvaemdastjori er Svava Aradéttir, hjukrunarfraedingur med sermenntun i
umonnun folks med heilabilun, &samt nami i fyrirteekja- og starfsmannastjornun.

pa er nykomin til starfa a skrifstofu FAAS adstodarmadur framkvaemdastjora
Sigridur Eyjolfsdottir i 60% starfi. Adur var starfsmadur & skrifstofu i 100%
starfi en st breyting er na i framkveemd ad launadtreikningur er unninn sér og
eins hefur leit ad bdkara til ad gera slikt hid sama verid i burdarlionum i nokkra
manuai.

Skrifstofa FAAS er sem adur i htsnadi OBI vid Hatin 10b, & 9. had. betta
hasnadi hefur reynst félaginu vel fram til pessa, en er litid og pad er ordid mjdg
brongt um starfssemina par. Betri adstodu pyrfti fyrir radgjof og fraedslu fyrir
adstandendur, en krofur um radgjof og freedslu aukast stodugt.

A sidasta starfsari voru 49 radgjafavidtol asamt 160 skradum sima- og
netpjonustu vidtélum, par sem veitt var baedi radgjof og upplysingar.

Sumarlokun skrifstofunnar,var reynd i fyrsta sinn i fyrrasumar og tokst vel og
pannig verdur fyrirkomulagid aftur i sumar og verdur nanar auglyst & heimasiou
okkar. Bakvakt er og var til stadar til ad sinna s6lu minningarkorta.

Verkefni félagsins hafa verid fjolbreytt, mikil og stor a sidasta starfsari.
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FAAS var gestgjafi fyrir 2ja daga radstefnu Norrenu Alzheimersfélaganna i
byrjun jani. bad var vel sottur og arangursrikur fundur. Par var einnig akvedin
0g gerd su breyting ad tillogu FAAS, ad i stad 2ja daga funda hvert ar, er ni
stefnt ad 3ja daga fundum annad hvert ar og ad nyta télvusamskiptin betur.

[ samvinnu med Halldoru Arnardéttur, listfraedingi, Minnismottokunni &
Landakoti, Myndlistaskola Reykjavikur, Pérarni Eldjarn rith6fundi og
pjédarbdokhlédunni stodum vid ad og studdum fjarhagslega vid verkefnid
,»Smidja minninganna* eda Bokmenntasmidjuna sem haldin var i agust 1 fyrra.
Jon Sneedal, leeknir valdi sjo patttakendur til verksins og myndlistarskolinn kom
med 14 unga nemendur.

Halldora kallar petta medferd vid Alzheimers, an lyfja. Eg atla ekki ad
endurtaka mikid hér, pvi um smidjuna var skrifad i FAAS fréttir. En eitt vil ég
enn og aftur itreka, sem er FAAS og 6llum sem greinast med pessa erfidu
sjukdoma, mikill fengur. Pad er pad ad geta uppfratt ungt folk eins og t.d. pessa
14 ungu myndlistarnema, sem fengu fraedslu um Alzheimers fyrir smidjuna og
kynntust svo sumum eiginleikum sjukdomsins af eigin raun i pessari samvinnu.

Ungt folk er okkar framtidaraudur og pvi fognum vid lika, Godgerdardegi
Kvennaskdlans, sem arlega dregur Ur hatti eitthvad félag til ad leggja lid a
bessum degi. Tvo ar i rod hefur FAAS verid dregid Ur hattinum og Svava matt i
skolann i baedi skiptin og freett allt petta unga félk og kennarana, um sjukddéminn
0g pau hafa heimsott baedi dagdeildir og hjukrunarheimili og stadid fyrir
kynningu og félagadflun. betta er 6metanlegt, pvi aldrei munu pau ,,gleyma*
eda ekki vita hvada sjukddémur Alzheimers er.

Aftur hofum vid skrifad undir samning um patttéku i Reykjavikurmaraponinu,
en i fyrra tokst pad frabaerlega vel og um 50 manns hlupu fyrir okkur og skiludu
félaginu yfir 600pUs Kr, sem er tvisvar sinnum meira en fra fyrra ari. [ & purfum
vid ad vera enn synilegri og hvetja folk enn betur i ad heita & okkar hlaupara.

A Alpjodardegi Alzheimers 21. sept. 2011 undir alpjédapemanu ,, The Faces of
Dementia“ akvad stjorn FAAS ad taka fyrir andlit bilstjorans i umferdinni, undir
heitinu ,,Alzheimers undir styri* pann fund so6ttu um 150 manns og greinilegt ad
efni fundarins, um hvernar, hvernig eda hver atti ad styra pvi eda taka
akvoroum um hveneer sa einstaklingur, sem kominn er med vitreena skerdingu,
eigi ad heetta akstri.



Tenglafundur var haldinn i tengslum vid Alpjédadaginn og pa voru Tenglarnir i
freedslu og skodunarferdum framan af deginum og meettu svo & radstefnuna.

[ névember var haldinn freedslufundur & Vitatorgi, starfssemi Vitatorgs,
dagpjalfunar var kynnt og einnig FAAS. ba var kynntur og syndur télvubdnadur
sem Ingunn Ingimarsdottir fra Memaxi, &samt eiginmanni sinum Pali og
samstarfsmanni fra Irlandi, hafa hannad til ad adstoda folk sem komid er med
minnisgldp og adstandendur peirra. Forrit sem er til ad halda utanum daglegt lif
og atburdi. Mjog ahugavert kerfi og var fundurinn vel sottur og fundarmenn
ahugasamir.

FAAS hélt jolafund, samkvemt margra ara hefd i byrjun des sl. i
safnadarheimili Askirkju. Hugvekja,upplestur og hljémlist var & dagskra. En
greinilegt var, midad vid matingu, ad félk hefur hvorki tima né dhuga a ad
s&kja fundi FAAS sér til skemmtunar eingdngu. Pad er ordid svo mikid frambod
af Ollu sliku i okkar samfélagi, allir eru svo uppteknir, sérstaklega fyrir jolin og
timi okkar allra er dyrmeetur.

Stjorn tok pvi pa akvordun i 1josi pessa, i upphafi nys ars, ad halda ekki fleiri
slika sérstaka jolafundi, Heldur ad nyta kraftana betur og sntia okkur eingéngu
ad freedslufundum.

Pess ber samt ad geta ad allar peer prjar dagpjalfanir sem FAAS ber abyrgad 4,
halda sérstaka jolafundi, sem eru vel sottir af adstandendum og stjorn FAAS og
framkvaemdastjori reyna ad meeta par eftir getu lika.

[ jantar var haldinn freedslufundur i Mérkinni, par sem starfssemi
hjukrunarheimilisins var kynnt og starfssemi FAAS. Adalerindi fundarins var
flutt af Magnasi Johannssyni, taugasalfreedingi: ,,Veeg vitren skerding: Hvar
liggja morkin milli edlilegs minnistaps og byrjandi heilabilunar“ Ahugi og
fyrirspurnir voru miklar. Fundargestir voru um 120.

Freedslufundir & landsbyggdinni, voru fjorir i okt. sl. Haldnir & Akureyri,
Grenivik, Saudarkroki og Egilsstodum. Vedur og annir & mérgum stddum
hémludu fleiri fundum petta arid, enda audsed ad FAAS hefur ekki naega
starfskrafta til ad sinna t.d. fleiri en einum tenglafundi & hverjum stad & éri.

Vid tokum pétt i radstefnu Lionsumdaemisins & Islandi, sem haldin var annad
ario i roo til ad kynna Alzheimerssjukdéminn. bar kynntum vid starfssemi
félagsins fyrir fullu hasi.



Sidan hélt Lions einnig fund & Akureyri og bad FAAS ad koma ad peim fundi
lika, sem vid gerdum med stolti og pa var pad einn af Tenglunum & Akureyri
sem tok ad sér freedsluna um félagid. Petta er dyrmatt og svona & ad vinna.
Stilla saman strengi og nyta styrkleika hvers annars.

Fyrir utan samskipti vid badi Norreenu Alzheimers félogin og Alzheimer Europe
er FAAS félagi i Oldrunarradi islands, AFA - Adstandendafélagi aldradra,
Medic Alert, Mentis Cura og er med fulltria i Vinafélagi Ljosheima, og i
adalstjorn OBI og i Fulltriaradi og stjorn Eirar.

Stjorn hélt 11 formlega stjornarfundi, fra sidasta adalfundi, samradsfundir
formanns og framkvamdastjora voru ad jafnadi ekki feerri en tveir i manudi.
Mikil samskipti eru milli stjornar, formanns, framkvaemdastjora og skrifstofu i
gegnum netpdst og sima.

Formadur hélt tvo samradsfundi med forstédumdénnum hdsanna, en
framkveemdastjori hefur par reglulega fundi og heldur formanni og stjorn vel
upplystri um gang mala i hisunum.

Forstodumenn eru Sigridur Loa Ruanarsdéttir i Friduhusi, Erla Einarsdottir i
Drafnarhisi og Olina Jonsdottir i Mariuhdsi, en Sélborg Sumarlidadottir 1ét af
storfum par i ndbvember og er henni pakkad mikid og gott frumkvodlastarf i
Mariuhusi sem ber smekkvisi og krafti Soborgar gott vitni.

Breytingar verda a fagradi FAAS nana par sem Sigridur Loa Ranarsdottir,
hjukrunarfraedingur, Erla Grétarsdottir salfreedingur og Bjorn Einarsson
oldrunarlaeknir eru ad ljuka par storfum. Stjorn FAAS pakkar peim 6llum peirra
storf og bydur um leid velkomna til starfa nyjan hjukrunarfraeeding Ingibjérgu
Bjorgvinsdottur.

Loa mun flytja skyrslu Fagradsins hér a eftir.

Utgafa FAAS frétta hefur gengid vel en hefur naer eingdngu verid 4 hondum
framkveemdastjora, Gudmunda Kristjansdéttir sem nu leetur af storfum, vann vid
gerd og auglysingadflun & sidasta ari asamt skrifstofumanni FAAS. ba reyndum
vid ad fara i auglysingadflun sjalf, okkur fannst ekki ganga nogu vel ad nyta
annan midil, sem skiladi ekki neegu ad okkar mati og loford um auglysingar og
styrktarlinur skiludu sér illa i allt of mérgum tilvikum. Petta vard allt of mikil
vinna svo i ar var fundinn annar midill og veentum vid mikils af peim samningi.



Tveir nyjir adilar gafu kost a sér til starfa i ritnefnd FAAS nana, peer Lara
Kristin Sturludéttir og Gudrdan Viggosdottir, sem reyndar starfar einnig i
Laganefnd FAAS.

pa hefur framkvaemdastjori haldid namskeid um heilabilun og uménnun folks
med heilabilun fyrir starfsfolk & hjakrunarheimilum og er porf fyrir miklu meiri
tima til pess ad sinna vaxandi eftirspurn & pessu svidi. Ymis félagasamtok hafa
einnig sost eftir kynningu a FAAS og fraedslu um heilabilunarsjukdéma.

Unnin hefur verid starfsmannastefna fyrir starfsmenn félagsins og husanna.
Pessi vinna hefur stadid yfir med hléum sl. tvo ar, og er nu loks tilbdin og
sampykkt. Starfsmannastefna er naudsynlegt verkfeeri, sem allir geta studst vid
og unnid eftir. Hér er miklu verki lokid.

Starfssemi dagpjalfananna priggja sem FAAS rekur Friduhus, Drafnarhus og
Mariuhus hefur gengid vel, pad syna skyrslur forstodumanna. Metnadurinn er
mikill ad sinna eins vel og fjolbreytilega og kostur er, okkar veiku
skjolsteedingum.

pad er erfitt ad vera med sifelldar krofur um sparnad. En velferdarkerfid er ekki
ad forgangsrada rétt ad okkar mati. Pvi veikari sem skjolstedingar okkar eru, er
beir loks komast ad, af Ibngum bidlista, pvi meiri eru likurnar & pvi ad dvolin
verdi stutt og haefingin litil og leidin & hjukrunarheimilid, sem er miklu dyrari og
erfidari kostur fyrir alla, styttist enn meira.

Eg sé ekki annad en ad pessi stjorn & malefnum folks sem greint er med
heilabilun, sé bara dyrari fyrir riki og bae. Stjorn FAAS og framkvaemdastjori
med adstod forstédumannanna hafa reynt ad meeta stodugum nidurskurdi
daggjalda og veikara folki, sem hefur i for med sér enn meira alag &
starfsmennina.

En hvernig daggjaldid er metid og leekkad og fyrir hverju pad & ad duga, er alltaf
ad verdoa meiri hofudverkur @ medan allt annad haekkar i pjoofélaginu.

Rekstrarumhverfid er erfitt og par er Friduhds i miklum vanda. Vid hofum att
fundi baedi med Velferdarnefnd borgarinnar og med Velferdarradherra um
urlausn pessara mala. Vid attum inni munnlegt loford um 2ja plassa viobot i



Friduhus, pegar Vatnskot yrdi komid a laggirnar, pad var svikid og engin aheyrn
um urbot faest, bara pvert nei, p6 bidlistinn sé 100 manns og styttist ekkert.

Hafnarfjardarbar leggur Drafnarhusi til hdsnaedi og meiri hattar vidhald, eins er
med Mariuhus, par er pad Reykjavikurborg sem metur leigu og tillegg sitt til
hassins a teepar 11 milljonir a pessu ari.

Friduhas er i eigu FAAS og par til fyrir tveimur arum sidan, hefur ekki komid
styrkur @ méti husaleigu og vidhaldskostnadi fra borginni til Friduhass, ekki ein
einasta krona.

FAAS er adstandendafélag og pad er ekki lengur haegt ad rettleeta pad ad husid
sé baggi a félaginu. Gefid hefur verid eftir i leigu ar eftir ar. Og i sumar verour
farid i miklar utanhuss vidgerdir og toluverdar lagferingar innanhuss. Verdmat
vidgerda var tepar 3 milljonir i fyrra.

Vid fengum styrk upp a eina milljon fra einni Oddfellowstuku upp i petta
verkefni og Framkvaemdasjodur aldradra leggur til 600pus Kr pegar verkinu
verdur lokid.

Friduhus er i 6 milljon kréna halla og po vid veittum peim styrk upp a 2,4
milljonir, sem er pa s laga hdsaleiga sem farid var fram & sl. ar, pa er tapid samt
neer 4 milljonum. Unnid er ad pvi ad draga enn frekar ur kostnadi og allt er tekid
til i peim efnum.

En pad er ekkert sem réttlaetir pad ad félagio eigi ad bera allan kostnad af pvi ad
veita Reykjavikurborg pa pjonustu ad sja um 15 — 20 manns alla virka daga og
borga med peim. Einhver styrkur verdur ad koma til, einhver verdur ad taka
abyrgd a pvi ad haegt sé ad halda pessari pjonustu afram.

Vid sendum velferdarradherra mjog hardort bréf og gerdum kréfu um annan
fund ekki seinna en pa strax. Haft er samband vid raduneytid near daglega en
ekki tokst ad nd eyrum radherra fyrir pennan fund. En fundurinn er i
burdarlionum er okkur sagt.

Pad er margt ad takast & vid i svona félagi eins og FAAS er. Sumt er gott annad
er bara erfitt og reynir virkilega & stjorn og starfsmenn. pad er erfitt ad sitja badu
megin bordsins og eiga ad vera eftirlitsadili og lika rekstraradili. Allar
dagpjalfanir, eru reknar i upphaflegum anda og ad kréfum FAAS, og eru ad
standa sig vel. Hlidabaer var settur & laggirnar ad frumkvaedi FAAS, loks
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Vitatorg 10 arum sidar og svo skedi ekkert fyrr en FAAS opnadi dagpjalfun i
Friduhdsi, 5 a&rum sidar.

Hvar er skilningur velferdarpjonustunnar a pessu mikilveega starfi, ad vidhalda
getu og faerni einstaklinga sem greinast med pennan erfida sjukdom. Hvar eru
urredin? Hver ber abyrgdina ?

Hjakrunarheimilin. Eg etla ekki ad fara i pann pakka nuna, sjalf & ég allt of sara
og erfida personulega reynslu vid pann kafla i lifinu, en einmitt par a&tti FAAS
svo sannarlega ad koma inn med athugasemdir og eftirlit, adstandendur fara
fram a pad, en vilja samt ekki koma fram undir nafni. Hvers vegna ?

Hja stjorn ndna, strax i haust, stendur til ad fara i vinnu vid stefnumotun fyrir
félagid til naestu 5 ara, og par mun m.a. pessi stada FAAS verda til umradu.

Felagio parf tekjur til ad geta starfad af krafti og vid eigum aldrei vist framlag
fra rikinu og i ar var framlagid leekkad um 23 %, er na prjar og half milljon
krona. Vid hofum tekjur af félagsgjoldum og &ttum ad geta haft leigutekjur af
hasinu vid Austurbranina, Friduhasi, til ad koma & moti rekstarkostnadi
félagsins

[ tilefni 25 ara afmeeli FAAS voru veittir myndarlegir styrkir Gr minningarsj6di
eins og fram kom & sidasta adalfundi. I &r hefur verid veittur styrkur ad upphad
200pus Kr til peirra Ingibjargar Pétursdéttur og Mariu Bjarkar Vidarsdottur
vegna gerd spilsins ,,Geymt en ekki Gleymt*

Tomas Helgason fra Hnifsdal sem Iést 16. juni 2011, arfleiddi FAAS ad ibud
sinni vid Grandaveg. Hann og kona hans Vigdis Bjornsdéttir, forvordur, sem
vard Alzheimer ad brad og lést 28. mai 2005 akvadu ad arfleida félagid ad
ibadinni sinni fyrir mérgum arum, en Tomas vildi ekki ad sagt yrdi fra pvi fyrr
en eftir hans dag.

NU er hann allur og engin ord geta pakkad pessa hofdinglegu gjof eins og ég
sagdi vid hann, i spjalli, sem vid attum saman nokkru &8ur en hann dé. Eg verd
bara ad vona og bidja ad peim hjénum sé pakkad a a&dri stodum. Ord eru svo
fateekleg stundum.

Keru felagar, um leid og ég vil pakka stjorn og starfsménnum FAAS og 6llum
sjalfbodalioum peirra miklu og gédu storf i pagu félagsins, pa vil ég pakka



ykkur félagsménnum FAAS ykkar studning og hvatningu, an ykkar veeri petta
félag ekki til.

F.h. stjérnar FAAS p. 10. mai 2012.

Fanney Proppé Eiriksdottir.



