Teeknileg Urraedi og heilabilun
Gudbjorg Déra Tryggvadattir, idjupjalfi, Hjalparteekjamidstod Sjukratrygginga islands

Eyrdn Bjork Pétursdottir, idjupjalfi, Landakoti Landspitala

Med pessari grein viljum vid vekja athygli & pvi ad til eru ymis taeknileg Urraedi sem geta nyst pegar
feerni til ad takast 4 vid daglegar athafnir skerdist af voldum heilabilunar. Slik Urraedi geta stutt

einstaklinga med heilabilun og adstandendur peirra vid ad vidhalda jafnvaegi i daglegu lifi og aukid
lifsgaedi peirra. Ijupjalfar 4 islandi hafa tekid patt i norraeenu samstarfi & pessu svidi sidan 2005 og

hefur pekking a teeknilegum drraedum fyrir einstaklinga med heilabilun aukist mikié a peim tima.

Taeknileg Urreedi

Taekin sem um raedir flokkast sem upplysingahjalpartaeki. Algengt er ad félk med vitraena
skerdingu purfi t.d. adstod vid ad muna, atta sig 4 tima og adstaedum og vid ad skipuleggja daginn.
Urraedin purfa ekki endilega ad vera flokin og oft kemur & daginn ad pau einféldu koma ad mestu
gagni. bad geta verid Urraedi a bord vid salernissetu i skaerum lit, einfaldan sima, lyfjaskammtara og
ad hafa alltaf kveikt ljés 4@ badherberginu. Gott deemi um audvelda lausn sem getur komid ad miklu
gagni er ad skrifa daglega i dagbdk eda & dagatal. bau hjlpartaeki sem eru einna pekktust & islandi
eru t.d. rapmottur, sélarhringsdagatél, eldavélavarar og minnisklukkur. Fldknari 6ryggishjalpartaeki a
bord vid skynjara vid utidyr og GPS stadsetningartaeki falla einnig undir pennan flokk hjalpartaekja.
Oneitanlega vakna sidferdilegar spurningar vardandi hugsanlega notkun & taekjum & bord vid hvers
konar skynjara og stadsetningartaeki. Mikilvaegt er ad stadid sé vel ad malum og ad notandinn og/eda

adstandandi sé med i akvardanatoku ad pvi leyti sem feerni notandans leyfir.

begar vitraen skerding eykst og minnid versnar verdur erfidara ad leera nyjar adferdir og
breyta venjum. Mikilvaegt er ad taeknileg Urraedi séu kynnt einstaklingum med heilabilun medan peir
hafa feerni til ad laera ad nota pau, oft er pad snemma i sjukdomsferlinu. Faerni vidkomandi hefur po
ekki ahrif & sum Urraedi sem snda ad oryggispattum, svo sem rapmottu sem hringir hja adstandanda
pegar stigid er 3 mottuna. Gott rad er ad einfalda alla taekni & heimilinu um leid og minnisskerding
kemur upp. Pad eykur likur a pvi ad mogulegt sé ad nota teeki a bord vid sima og Utvarp lengur en
ella. Mikilvaegt er ad hafa i huga ad taekin geta nyst hvar sem félk byr, hvort sem pad er &

einkaheimili, sambyli eda hjukrunarheimili.



Hjalpartaekin geta studlad ad pvi ad auka sjalfstaedi og sjalfsbjargargetu dsamt pvi ad auka
oryggi félks med heilabilun. Til pess ad taknin nytist sem best er mikilvaegt ad rétta taeknilega
Urrzedid sé notad, pad samraemist porfum og faerni hvers og eins og stydji vid pau Urraedi sem
viodkomandi hefur nu pegar. Rétt timasetning a innleidingu teekja skiptir mali i pessu samhengi og er
g00 eftirfylgd grunnforsenda fyrir pvi ad Urraedin nytist. Tid og regluleg samskipti og heimsdknir 4
heimili notenda eru naudsynleg, pvi athafnageta félks med heilabilun getur breyst hratt. Adlaga parf
hjalpartaekin faerni notandans, innleida ny taeki eftir porfum og jafnvel fjarleegja pau ef pau eru farin
ad valda honum streitu. Dagamunur getur verid mikill & faerni einstaklinga og pvi parf oft ad gera raéd
fyrir godum adlogunartima. Stadsetning taekjanna getur einnig skipt miklu mali vardandi pad hvort
taekid er notad eda ekki. Hvort vel tekst til med adlogun taekjanna er einstaklingsbundid og had

morgum pattum i umhverfinu.

Misjafnt er hvar haegt er ad ndlgast pau hjdlpartaeki sem hér eru til umfjéllunar. Sum er haegt
ad fa sampykkt hja Sjukratryggingum islands og 6nnur getur folk keypt sjalft 4 almennum markadi.
Naudsynlegt getur verid ad fa sum hjalparteekjanna Ianud til ad athuga hvort notandinn hefur gagn af

peim. Einféldustu Urraedin, 4 bord vid minnisbdk og dagatal, eru oftast til 4 flestum heimilum.

Norraent samstarf

Mikilvaegt skref var stigid i pessum malaflokki med samnorraenu verkefni sem var unnid a
arunum 2006-2008 og lauk med utgafu ritsins ,, Teeknileg Urraedi og heilabilun & Nordurlondum”. bar
var safnad saman reynslu og pekkingu fra Danmérku, Finnlandi, islandi, Noregi og Svipjéd.
Skjélsteedingasogur veittu einnig innsyn i pad hvernig taekin nyttust i raun. Allflest teekjanna voru
notud oft 4 dag i morg ar og nyttust einstaklingum vid daglegar athafnir. Pegar patttakendur voru
spurdir Ut i gagnsemi taekjanna nefndu peir ad pau gerdu peim kleift ad vidhalda ymsum athéfnum
daglegs lifs, hjalpudu til vid ad skapa gledi og virkni, baettu félagsleg tengsl og veittu auk pess 6ryggi
og baettu uménnun. Arangurinn var aukin lifsgaedi einstaklinga med heilabilun og adstandenda

beirra. Ritid i heild sinni ma nalgast a vef Sjukratrygginga islands, www.sjukra.is.

Akvedid hefur verid ad fara i frekara norraent samstarf og féru undirritadar & fund i
Stokkholmi i juni sidastlidnum. bar var farid yfir st6duna i hverju landi fyrir sig og fjallad um pau
taeknilegu Urraedi sem eru i notkun. bekking hefur aukist mikid @ pessu svidi 8 undanférnum arum en
hefur pvi midur ekki skilad sér sem skyldi Ut i samfélagid. Fyrirhugad er ad vinna ad baettu adgengi

notenda og adstandenda peirra ad upplysingum um taekin.


http://www.sjukra.is/

Nidurlag

Naudsynlegt er ad fylgjast med nyjungum og préun 4 svidi hjdlparteekja og annarra Urraeda
sem nytast folki med heilabilun. P6 ma segja ad & pessum timum skipti enn meira mali ad tryggja ad
su pekking sem pegar er fyrir hendi, ndi til sem flestra; notenda, adstandenda, fagfélks og
stjérnvalda. Tryggja parf ad pad verdi i auknum maeli metid ad jofnu ad purfa hjalpartaeki vegna
vitraennar skerdingar og likamlegrar. Akvedin taeki nytast einstaklingum med heilabilun vel en
Utbreidsla pessarar pekkingar gengur haegt. Norraen samvinna a pessu svidi hefur gert pad mogulegt
ad safna upplysingum um pau taeki sem nu pegar eru i notkun og styrkt sameiginlega vitneskju a
Nordurlondunum. Mikilvaegt er ad pvi gdéda starfi sem pegar hefur verid unnid, verdi fylgt eftir a
islandi. b& ad mikid hafi dunnist ma segja ad hér & landi séum vid 4 nokkurs konar byrjunarstigi hvad
vardar notkun a taeknilegum drraedum fyrir félk med heilabilun. Spennandi verdur ad sja hvernig
notkunin 3 eftir ad proast a naestu drum. Hérlendis er almennt mjog jakveett vidhorf gagnvart
hjalpartaekjunum og pvi ad afla frekari pekkingar a pessu svidi.

beir sem dska eftir nanari upplysingum um akvedin hjalpartaeki eru hvattir til ad hafa
samband vid idjupjalfa og annad fagfdlk sem tengist vibkomandi. Hjalpartaekjamidstod
Sjukratrygginga islands veitir radgjof hvort sem er einstaklingum eda fagfélki. Til ad taekin komi sem
flestum ad gagni skiptir miklu mali ad heyra fra notendum hvernig teekin nytast i raun, hvort sem
reynslan er jdkvaed eda neikvaed. Gédar hugmyndir ad lausnum koma idulega fra notendunum
sjalfum og adstandendum peirra. Allar abendingar um hjalparteeki og Urraedi a pessu svidi eru pvi vel

pbegnar.



