Gedraenar afleidingar heilabilunar

Eins og lyst hefur verid { fyrri pistlum er heilabilun 4stand par sem vitraen geta
svo sem minni, mdl, skipulag og framkvaemd verkefna hefur versnad. Engin
ahrifarik medferd er til { dag og ekki er heldur haegt ad beita dhrifarikum
forvornum pott vissulega sé haegt ad gera margt sem beetir astandid og seinkar
framvindu pess. 08ru mali gegnir um ymsar gedraenar afleidingar heilabilunar en
vid peim er oft & tidum til dhrifarik medferd. Petta er mjog mikilveegt ad hafa {
huga pvi allt ad niu af hverjum tiu fa einkenni af pessum toga og pau valda
vanlidan og streitu, baedi hja einstaklingnum sjalfum og hja astvinum. Pad eru
pessi einkenni sem oftast leida til innlagnar a sjikrahus eda flutning a
hjukrunarheimili og vegna pessa alls er mikilvaegt ad geta brugdist timanlega vid
peim.

Fyrir um 40 arum var fario ad greina petta og flokka og b1iid var til sérstakt
yfirhugtak sem 4 ensku kallast “Behavioural and Psychological Symptoms in
Dementia” (BPSD).D) betta er vel pekkt yfirhugtak medal fagfélks en islensk
pyding; “Atferlistruflanir og gedreen einkenni { heilabilun” er ekki eins mikid
notud. Innan pessa Kerfis flokkast einkenni sem sum eru einkum aberandi a fyrri
stigum heilabilunar svo sem kvidi, depurd og ranghugmyndir og svo 6nnur sem
meira ber a pegar heilabilun er lengra komin svo sem 6roleiki, raf og ymiskonar
atferli sem getur verid truflandi. [ upphafi voru biin til ymis maelitaeki, einkum
spurningarlistar til adstandenda og starfsfolks, til ad meta hver einkennin eru hja
hverjum og einum og hversu alvarleg pau eru. Fa meeliteeki urdu til sem beindust
aod sjuklingunum sjalfum. Lyfjamedferd tok framférum og ny lyf voru préud a
grundvelli pessarar flokkunar. Undir aldamot for ad bera 8 66rum hugmyndum
sem snerust um ad skilja hvern einstakling og ad finna adferdir (adrar en lyf) sem
geetu dregid dr einkennum.? A peim byggir t.d. hugmyndafraedi Eden og Lev og
bo sem einkum eru notud a hjukrunarheimilum. Pad ma pvi tala um mismunandi

skdla og badir hafa mikid til sins mals en einnig sinar takmarkanir.

Pad er pvi ekki allskostar rétt ad tala um sjukdémseinkenni eda gedtruflun pvi
oftast neer er um ad raeda edlileg vidobrogd vid adstaeedum sem einstaklingurinn er
kominn i vegna heilabilunar. Svo deemi sé tekid pa fa flestir minnisréskun sem

verdur oft alvarleg og leidir til verulegrar truflunar 4 timaskyni. Pad sem gerdist {



geer blandast inn { minningar fra fjarleegari fortio. Afleidingarnar geta verio
dhyggjur sem leida til kvida, depurdar eda ranghugmynda. Nanasti adstandandi
sem pekkir einstaklinginn vel hefur forsendur til ad skilja hvad liggur ad baki og
getur pvi brugdist vio & pann hatt sem best neer til hans og réar og huggar.
Starfsfolk a hjukrunardeild eda dagpjalfun sem ekki pekkti einstaklinginn adur
hefur oft ekki 6nnur rad en ad gefa lyf. Pad hefur pvi verid 16go ahersla a ad
starfsfolk vidhafi 6ruggt vidmoét og ad notadar séu adrar adferdir en lyf. Ymsar

adferdir an lyfja geta verid ahrifrikar og um peer verdur fjallad { naestu pistlum.

Petta pistill birtist i upphafi nys ars. Petta verdur vaentanlega vidburdarikt ar hja
Alzheimer samtokunum og peim sem ad peim standa pvi nu fer { hond mikil
uppbygging { nyjum hisakynnum i Hafnarfirdi. Eg 6ska 6llum sem ad koma og
peim sem sakja munu pjénustu pangad velfarnadar og er pess fullviss ad { hond

fari bjartari timar hja 61lum sem glima vid heilabilun af hvada voldum sem er.
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