Arsskyrsla Friduhuss fyrir arid 2017

Starfsemin

Eins og adur hefur verid unnid eftir markmidum dagpjalfunar Friduhuss og 16gd
ahersla & ad styrkja og efla einstaklinginn samhlida pvi ad veita honum o6ryggi
og vellidan. Reynt er ad hafa starfid sem fjolbreytilegast til ad héfda til sem
flestra. Einnig veitum vid fjolskyldum skjolstaedingana mikinn studning i formi
vidtala, fjolskyldufunda og bjédum upp a adstandendakynningar. Hér hefur
verid motad gott starf gegnum arin og skjélstaedingar og adstandendur hafa
sem fyrr verid mjog ansegdir med pa pjonustu sem peir hafa fengid.

A &rinu 2017 nyttu 28 einstaklingar sér pjénustu Friduhuss, 20 konur og 8
karlar. Sja frekari tolulegar upplysingar vardandi starfsemina i medfylgjandi
skjali og par sést lika samanburdur milli ara. Pad sem helst vekur athygli a lidnu
ari er ad medalbidtimi eftir innskrift lengist og medaldvalartimi
skjolstaedingana sem utskrifudust a arinu hefur heldur lengst.

Friduhus var med timabundid leyfi fyrir 18. einstaklinginn en i lok ars fékkst
stadfesting a ad pad er ordid varanlegt pannig ad varanleg leyfi er fyrir 18
einstaklinga.

Erfidleikar voru i rekstri Friouhuss petta arid og er pad tilkomid af krofu sem
tveir fyrrum starfsmenn gerdu i kjolfar umferdarslyss sem peir urdu fyrir a leid
heim Ur vinnu og reyndist ekki vera réttar tryggingar fyrir. Eins var einn
starfsmadur i langvarandi veikindaleyfi megnid af arinu.

Leyfi fékkst fra heilbrigdisnefnd Reykjavikurborgar um haesnahald i Friduhusi
og fengum vid gefinn og uppsettan finan haesnakofa i lok ars og 4
landndmshaenur. Akvedid var ad hafa haenurnar i féstri fram yfir versta
vetrarvedrid og eru peaer vantanlegar i hus i lok mars 2018.

Keypt var tonlistarsmidja af Magneu Témasdottur en hin kom i 11 skipti i
Friduhds med undirleikara og hafdi songstund med skjolstaedingum og var
mikil anaegja medal skjolsteedingana med petta namskeid

Vorum i samstarfi vid Listasafn [sland i tengslum vié verkefni Halldéru
Arnasdéttur um Listir og menningu sem medferd: islensk s6fn og alzheimer.
4- 6 skjolstaedingar foru asamt 1-2 starfsmonnum og peim adstandendum sem



komust med & annad hvort Asmundarsafn eda Kjarvalsstadi. bar tulkadi
listfreedingur akvedin verk a stadnum og fékk skjdlstadingana til ad tulka pad
sem peim fannst um verkin. Gefandi og anaegjulegt samstarf sem vonandi
heldur afram .

Arlegur Basar i Friduhusi var haldinn i oktdber og heppnadist mjog vel.
Starfsmenn

A drinu haettu tveir starfsmenn. broskapjalfi sem var i 80 % vinnu haetti um
mitt ar og sjukralida sem var i 100% starfi var sagt upp vegna
skipulagsbreytinga. [ arslok starfa hér 5 starfsmenn i 4,4 stédugildum sem er
heldur feerri stodugildi en verid hefur og skyrist pad af sleemri fjarhagsstodu
Friduhuss petta ario.

Haldin var sameiginleg arshatid med starfsfolki Mariuhdss og Drafnarhdss i
noévember

Starfsmenn hussins hafa sott ymsa freedslu sem hefur verid i bodi og allir
starfsmenn foru a malping a vegum heilabilunareiningu LSH um
heilabilunarsjukdéma og nyjungar i uménnun heilabiladra. Starfsdagarnir hafa
verid nyttir i fraedslu auk pess sem starfsfélk hefur heimsoétt adra stadi til
endurskipulagningu a starfinu.

Utanadkomandi pjonusta

Leeknispjénustu fyrir skjolsteedinganna hefur verid sinnt fra Landakoti. Gudlaug

Porsdottir og Jon Sneaedal, 6ldrunarleeknar hafa séd um hana. Laeknir kemur i
hasid x 1 i viku og hofum vid adgang ad honum gegnum sima pess a milli.

prif: Hreingerningarfyrirtaekid Sélar sér um prifin og prifid er x 3 i viku.
Almenn anaegja er med prifin.

Matur: Hadegismatur hefur verid keyptur fra Matbordinu en starfsmenn
hdssins hafa sé8 um morgunmat og middegiskaffi.



Aksturspjénusta: Ferdapjonusta Porunnar hefur séd um aksturspjonustuna.
Flestir nyta sér pessa pjonustu (71%) en p6 keyra sumir adstandendur sina

hingad.

Fotadgerdarfreedingur kemur 8 6 — 7 vikna fresti og gefst skjélstadingum kostur
a ad nyta sér pjonustu hennar en peir borga sjalfir fyrir pa pjonustu

Hargreidslukona kemur x 1 i viku og gefst skjolstaedingum kostur a ad nyta sér

bjonustu hennar en greida sjalfir fyrir pa pjonustu.

Sjukrapjalfari kemur x 2 i viku og hefur sinnt 6 skjélstaedingum i heima

sjukrapjalfun sem greidd er af Tryggingarstofnun
Nemar

Hjukrunarfraedinemar af pridja ari i hjukrunarfraedideild Haskdla islands komu
hingad i kynningu baedi a haustonn og voronn. Einnig komu nemar af
félagslidabraut fra Borgarholtsskdla i kynningu. Toluvert hefur einnig verid um
heimsoknir fagfdlks fra hinum ymsu stédum til ad kynna sér starfsemina hér.

Husnaedi
Dagpjalfunin leigir husnaedid hér vid Austurbrun af Alzheimersamtékunum.
Gjafir

Einn skjolstaeedingur gaf askrift af Morgunbladinu sem nytist
skjolstaedingunum vel til afpreyingar.

Einn skjolsteedingur gaf 65“ sjonvarp i lok ars

Oddfellowstukan Snorri godi gaf heaesnakofa med uppsetningu og 6llu
tilheyrandi asamt 4 landnamshaenum.

Reykjavik 1. Mars 2018

Sigridur Loa Runarsdattir, forstodumadur Friduhus




2017 | % 2016 | % 2015 | % 2014 | %
Fjoldi skjdlsteedinga 28 29 35 29
Innskriftir 5 9 14 11
Utskriftir 8 6 16 7
14,3 11,6 6,6 4,7
Medal bidtimi eftir innskrift man man man man
24,7 20,4 18,3 18,3
Medaldvalartimi utskrifadra man man man man
55,5 31,9
mest man man 88 man 58 man
8,2 8,6 2,5
minnst man man 1 man man
Medalaldur 83,5 83,5ar 81,3 ar 82 ar
(69-96 (65-95 (64-94
aldursbil | (70-97) ar) ar) ar)
Konur 20| 71% 21| 76% 24| 69% 20| 69%
Karlar 8| 29% 8| 28% 11| 31% 9|31%
Bua einir 13| 47% 12| 41% 12| 34% 8|28%
Bla med maka 11| 39% 12| 41%
Bua i sama husi og bérn 4| 14% 5| 18%
Fa heimapjonustu(hjakrun og/eda félagslega
pjénustu 21| 75%| 22 76% | 28 80% 20| 69%
Adstod vid bodun 21| 75% 18| 62% 24| 69% 20| 69%
Adstod vid lyfjagjafir 16| 57% 13| 45% 15| 43% 8|28%
Féru i hvildarinnlogn 6 einst. 7 einst 10 9
samtals daga 237 157 238 443
Notfaera sér aksturspjéonustu 20| 71% 22| 76% 28| 80% 21| 72%
Fengu Faerni og heilsumat 9| 32% 8| 28% 10 5
3,5 3,8
Medalbidtimi eftir hjukrunarrymi 2 man 4 man man man
10,2 10,8
mest 2,6 10,4 man man
1,4
minnst 1,7 0 8 dagar man
Sjukrahusinnlagnir 7 einst 8 einst 7 einst 4 einst
samtals daga 124 223 206 123
Utskrift 8 6 16 7
Hjukrunarheimili 4 3 8 4
Foldabae 1 2 1
Sjukrahus 3 3 5 1
Andlat 1
Heim 1







