Sími á skrifstofu FAAS : 533-1088 
Móttaka minningarkorta, upplýsingar og ráðgjöf í sama síma.

Netföng (e-mail): faas@alzheimer.is; skrifstofa@alzheimer.is 
Póstfang: Hátún 10, b – 105 Reykjavík
Vefsíða: www.alzheimer.is

Skrifstofa félagins er opin alla virka daga kl. 9-15 

GSM sími formanns FAAS: 898-5819 
              Minningarkort 
Móttaka minningakorta félagsins er í síma 533 1088 og á netfanginu faas@alzheimer.is Minningarkortin eru einnig fáanleg í Blómabúð Akureyrar, í Blómabúðinni Akur á Akureyri og í Bókabúð Eymundsson við Hafnarstræti á Akureyri.

              Bækur og bæklingar
Ýmsar bækur um heilabilun eru til sölu á skrifstofu félagsins, hægt er að nálgast þær þar eða fá þær sendar. Einnig eru ýmsir bæklingar um efnið sem félagið afhendir án kostnaðar. Upplýsingar í síma 533 1088 og á netfangi skrifstofa@alzheimer.is  
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  Árið 2008 stóð FAAS fyrir útgáfu á bók Jane Verity    

  „Að endurvekja lífsneistann hjá fólki með heilabilun“ 
  Þýðingu annaðist Ingibjörg Pétursdóttir iðjuþjálfi. Bókin 
  hefur vakið mikla athygli og var fyrsta útgáfa uppseld. 
  Bókin er nú aftur fáanleg á skrifstofu FAAS og hjá  

  tenglum FAAS á Akureyri og Sauðárkróki.  
Tenglar FAAS á landsbyggðinni
Á Akureyri:       Hrefna Brynja Gísladóttir sími: 895-1174 og Halldóra     

                            Vébjörnsdóttir sími: 862-3281
Á Sauðárkróki: Helga Sigurbjörnsdóttir sími: 868-5381 og María  

                            Ásgrímsdóttir sími: 869-4477
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FRÉTTABRÉF

4. tbl. starfsársins 2008-2009

                  FAAS
Félag áhugafólks og aðstandenda 

Alzheimerssjúklinga og annarra 

skyldra sjúkdóma
	

	

	


Fræðslufundur 
Verður haldinn þriðjudaginn þann 17. febrúar 2010 kl. 20:00 
í  Grund,  Dvalar- og hjúkrunarheimi -  Hringbraut 50  
107 Reykjavík.  Húsið verður opnað kl. 19:30                                        Ath. Gengið er inn í austustu álmuna frá Hringbraut. 
Dagskrá

1. Fundur settur; María Th. Jónsdóttir formaður

2. Starfsmaður Grundar kynnir heimilið í stuttu máli

3. Kynning á þjónustufyrirtækinu Heima er best 
4. Hrefna Brynja iðjuþjálfi hjáÖldrunarheimilum Akureyrar kynnir Eden hugmyndafræðina með áherslu á samskipti og umhverfi 
5. Umræður

Verið velkomin
Kaffi og meðlæti í boði dvalar- og hjúkrunarheimilisins Grund 
Mamma Gógó
Þegar ég hugsaði fyrst um að gera myndina Mamma Gógó var ég ákveðinn í að gera mynd sem næði til fjölda fólks og fjallaði um spaugilegar hliðar þessa alvarlega sjúkdóms sem kallast Alzheimer. Allar myndir sem ég hafði séð voru sorglegar og uppfullar af svartsýni þó þær gæfu ágæta mynd af sjúkdómnum. Flestar þessar myndir hafa ekki náð því að breyta afstöðu fólks til sjúkdómsins né heldur skapa umræðu um hann í samfélaginu. En það er furðulegt hversu fólk er illa upplýst um þennan dularfulla sjúkdóm. Jafnvel nákomnir ættingjar alzheimerssjúklinga forðast að fræðast um sjúkdóminn. Þegar ég gerði kvikmyndirnar Englar Alheimsins og Sólskinsdrenginn skapaði það umræðu í samfélaginu og það sama vona ég að Mamma Gógó geri. Svo vildi ég deila með ykkur svolitlu sem einn fremsti vísindamaður heims í einhverfu tjáði mér, en það var að þeir myndu finna lækningu um leið og stríðið í Irak hætti. Kveðja Friðrik Þór
Mamma Gógó er sýnd í Háskólabíó, Smárabíó, Laugarásbíó og í Borgarbíó á Akureyri 

Lífsneistinn
Á fundinum 17. febrúar n.k. verður sagt frá aðferð sem notuð er til að kveikja aftur lífsneistann hjá fólki með heilabilun.

Lífsneistinn (Spark of life) er aðferð sem hefur verið rannsökuð og styður að hægt sé að bæta líf fólks með heilabilun. Höfundur Lífsneistans er Jane Verity iðjuþjálfi sem hefur mikla reynslu af því að starfa með fólki með heilabilun og aðstandendum þeirra.  

Hluti af Lífsneistanum er klúbbastarf (The Spark of Life Club Program). Aðferðin sem notuð er í klúbbastarfinu hefur hlotið alþjóðlega viðurkenningu (the 2009 IAHSA Excellence in Ageing Services Award). Þetta er ekki “afþreyingarprógram fyrir gamla fólkið” heldur er þetta vandlega þróuð aðferð til að auka félagslega, tilfinningalega og sálræna vellíðan fólks með heilabilun. Sýnd verður stutt kynningamynd svo fólk geti sannfærst um áhrif þessarar aðferðar á þátttakendur. Aðferð Lífsneistans hefur verið notuð í Bandaríkjunum, Evrópu, Ástralíu og Skandinavíu með framúrskarandi árangri! / Hrefna Brynja Gísladóttir iðjuþjálfi hjá Öldrunarheimilum Akureyrar
Heima er best

Starfsfólk frá þjónustufyritækinu Heima er best kynnir starfsemi sína á fundinum 17. febrúar nk. Heima er best veitir fjölbreytta þjónustu fyrir aldraða, fatlaða eða sjúka einstaklinga að búa heima. Í  samvinnu við Öryggismiðstöðina býður fyrirtækið þjónustu sem felur í sér alhliða heilbrigðis-, félags- og öryggisþjónustu ásamt því að veita ráðgjöf um aðlögun á húsnæði. 
Norrænt samstarf
FAAS er í samstarfi við samsvarandi félög á Norðurlöndunum, Færeyjum og Álandseyjum. Árlega koma fulltrúar þessarra félaga saman og skiptast löndin um að skipuleggja fundina.  Í ár var komið að svíum að sjá um norræna fundinn en af óviðráðanlegum orsökum urðu þeir að hætta við. Afboð þeirra kom of seint til þess að aðrir gætu hlaupið í skarðið og fellur því norræni fundurinn niður í ár. 
Norræn öldrunarráðstefna

20. Norræna öldrunarráðsefnan (the 20th Nordic Conference) verður haldin í Reykjavík dagana 30. maí – 2. júní n.k. Ráðstefnan ber yfirheitið “Healthy Aging in the 21st Century”.  Nánari upplýsingar er að finna á www.congress.is/20nkg
Félagatal og Félagsgjöld

Nokkuð er um að fréttabréfið komist ekki til skila til félagsmanna vegna þess að heimilisfang og/eða netfang er ekki rétt og þykir okkur það miður. Vinsamlega tilkynnið breytt heimilisfang og netfang á skrifstofa@faas.is eða í síma 533 1088. Kostnaðarsamt er að senda út fréttabréfið í pósti og viljum við biðja þá sem tök hafa á að velja frekar netpóstinn.  Að þessu sinni fá allir félagsmenn fréttabréfið í pósti – líka þeir sem að öllu jöfnu fá það í netpósti. Þetta er gert til þess að  gefa öllum möguleika á að senda okkur leiðréttingu á  net- og heimilisföngum sínum.                                                                          Ekki hefur gengið nógu vel að innheimta félagsgjöldin undanfarin ár. Stjórn FAAS samþykkti á fundi 14. janúar sl. að ef félagsgjöldin hafa ekki verið greitt í tvö ár, þá yrði nafn félagsmanns fellt út úr félagaskránni og miðað yrði við frá og með árinu 2008. Þetta mun taka gildi 1. maí n.k. Félagsmenn sem enn skulda félagsgjöld liðinna ára og vilja áfram styðja starfsemi FAAS eru hvattir til að gera skil hið fyrsta.                      

                         MUNUM ÞÁ SEM GLEYMA!
